
Se trovi una persona priva di sensi, e non è pericoloso
avvicinarsi, prova a chiamarla, e scuotila leggermente

Se non risponde, piega leggermente la testa all’indietro,
osserva il torace e controlla che respiri

Se non risponde e non respira normalmente, chiedi aiuto a
un passante e telefona al 112

Avverti il 112 che c’è una persona che non risponde e non
respira. Metti il vivavoce e segui i consigli dell’operatore

Richiedi un defibrillatore

ARRESTO CARDIACO
Ogni secondo conta, tu puoi salvare una vita!



Incrocia le mani e posizionale al centro del torace

Con le braccia tese e le spalle perpendicolari al torace
del paziente, comprimi velocemente (2 volte al
secondo) e senza interruzioni. Lascia il tempo al torace
di tornare alla sua posizione originaria prima di
comprimere nuovamente

Se hai un defibrillatore, accendilo, ti guiderà lui

ARRESTO CARDIACO
Ogni secondo conta, tu puoi salvare una vita!

Informarsi e formarsi è importante, contattaci per partecipare a un corso
mail: formazione@critreviglio.it 

telefono: 036341380


